
一些增强免疫力的超级食物供您参考！[中文和英文字幕]
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强壮的免疫系统可以防止细菌和病毒感染所导致疾病和病症。 而、较弱的免疫系统会导致多种症

状，包括疲劳、皮肤过敏和伤口愈合不良等。增强免疫力的一种方法是摄取超级食物！按此视频

链接以了解更多：https://youtube.com/shorts/VoeCGYiGJMU?feature=share
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