
哪些食物可能影响骨质疏松症？ [中文和英文字幕]
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你知道吗？您可以中和一些可能影响骨质疏松症的食物，如：菠菜、豆类和糙米等。按此视频链

接以了解更多：https://youtube.com/shorts/7zICDL_ePF4?feature=share
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