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糖尿病是一种慢性病，当胰腺无法产生足够的胰岛素或当身体不能有效地利用所产生的胰岛素将

导致糖尿病。它也可能是由于摄入过多的酒精饮料、油腻食物、含糖食物和碳水化合物等引起的。

主题: 饮食会导致高血糖吗？按此视频链接以了解更

多：https://www.youtube.com/watch?v=1Y5GgRhTDRM
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