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当我们的免疫力较弱时，它会导致多种症状，包括疲劳、皮肤过敏或伤口愈合不良等。 那么，超

级食物真的可以帮助增强我们的免疫力吗？ 主题: 10种增强免疫力的超级食物, 你吃了吗？按此视

频链接以了解更多：https://youtu.be/yv2qMS3KYQs
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