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胰腺的概述
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胰腺是位于腹部，大约6英寸长，形状像梨子的器官。周围的器官有胃、小肠、脾、肝和胆囊。胰

腺的较宽端被称为头，中间部位被称为颈部和较薄端是尾部。胰液通过胰腺管排入小肠的第一部

分，即十二指肠。

胰腺有两个基本功能：内分泌和外分泌两种细胞。

(1) 胰腺外分泌细胞的功能是分泌酶，帮助消化过程。当食物进入胃时，酶就会被释放。被释放到

十二指肠的酶会帮助消化食物中的脂肪、碳水化合物和蛋白质。胰酶与胆汁（在肝脏里产生并储

存在胆囊）结合能帮助消化食物。

(2) 胰腺内分泌细胞的功能是释放激素在血液中循环以调节其他身体部位的机能。这些激素是胰岛

素和胰高血糖素。胰岛素具有降低血糖水平的功能，而胰高血糖素则可以提高血糖水平。他们共

同维持血液中正常的葡萄糖水平。

 

胰腺疾病的风险因素

 

 

● 年龄：患胰腺癌的风险随年龄增长而增加。大多数患有胰腺癌的人年龄大于45岁。实际上，90％

的人年龄大于55岁，70％的人年龄大于65岁。但是，任何年龄的成年人都可以被诊断患有胰腺癌。

被诊断患有胰腺癌的男性多于女性。

● 细菌：一种叫幽门螺杆菌的常见细菌，也称为幽门螺旋杆菌，可引起胃部炎症和溃疡。幽门螺

旋杆菌感染会增加患胃癌和胰腺癌的风险。然而，患胰腺癌的风险并不比患胃癌的风险高。

● 化学品：接触某些化学品（如农药，苯，某些染料和石油化工产品）可能会增加患胰腺癌的风

险。
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● 慢性胰腺炎：胰腺炎是胰腺的发炎，是一种导致疼痛的胰腺疾病。一些研究显示，患有慢性胰

腺炎可能会增加患胰腺癌的风险。

● 肝硬化：当肝细胞受损并被瘢痕组织取代时就会发生肝硬化。大多数肝硬化是由酒精滥用引起

的。 其他原因是病毒性肝炎，肝脏中的铁质过多，称为血色素沉着病，以及一些其他罕见的慢性

肝病。

● 糖尿病：许多研究显示糖尿病，尤其是一个患了多年的糖尿病患者，会增加患胰腺癌的风险。

此外，成年后期突然得到糖尿病可能就是胰腺癌的早期症状。然而，一定要记住并非所有拥有糖

尿病或在成年时患上糖尿病的人都会患上胰腺癌。

● 家族史：胰腺癌可能在家族中发生，如果至少有2名家庭成员是一级亲属，如父母，孩子或兄

弟姐妹，或至少3名家庭成员是胰腺癌患者，就称为家族性胰腺癌。

● 乙型肝炎感染：肝炎病毒感染肝脏。一项研究显示以前胰腺癌患者得到乙型肝炎感染是非癌症

患者的两倍。

● 肥胖与饮食：经常食用高脂肪食物是胰腺癌的风险因素。研究显示肥胖甚至超重的男性和女性

被诊断患有胰腺癌并死于胰腺癌的风险更高。长期的重度酒精使用也可能增加胰腺癌的风险，最

有可能是通过引起复发性胰腺炎。

● 种族/民族：黑人比亚洲人，西班牙人或白人更容易患上胰腺癌。德系犹太人也更容易患上胰腺

癌。

● 罕见的遗传性疾病：具有某些不常见遗传性疾病的家庭成员，以及其他类型的癌症，患上胰腺

癌的风险会增加。其中包括：

（1）遗传性胰腺炎（HP），这是一种与复发性胰腺炎相关以及一种会增加胰腺癌的风险的疾病

（2）珀茨－杰格斯综合征（PJS）
（3）家族性恶性黑色素瘤和胰腺癌（FAMM-PC）
（4）遗传性乳腺癌和卵巢癌综合征（HBOC）
（5）遗传性非息肉病性结直肠癌（Lynch综合症）

 

患有以下遗传病的人患胰腺癌的风险较高：

（1）李-佛美尼综合症（LFS）
（2）家族性腺瘤性息肉病（FAP）

● 吸烟：吸烟者患胰腺癌的可能性是不吸烟者的2至3倍。
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● 其他可能的风险因素：溶血性尿毒症综合征（HUS）和血栓性血小板减少性紫癜（TTP）； 代谢疾病

（例如：甲状旁腺功能亢进症）；胆道系统的障碍；消化性溃疡（发生在食道，胃或十二指肠下

端）；系统性红斑狼疮，病毒感染（例如：腮腺炎和柯萨奇病毒等）。

 

胰腺常见疾病

 

 

● 急性胰腺炎。

● 慢性胰腺炎。

● 胰腺炎。

● 胰腺癌。

● 括约肌的奥狄功能障碍。

● 囊性纤维化等。

 

2013年世界糖尿病统计

 

https://www.5colordiet.com/wp-content/uploads/2019/06/Image-Pancreas-Diseases-20180813-1.png
https://www.5colordiet.com


胰腺的信息

https://www.5colordiet.com | 5

 

中医理论为信息和胰腺病

 

根据中医理论，我们的胰腺与脾有关联（脾胰），五行属土，代表着消化系统。激活能量的最佳

时间是早上7点至9点。当能量流动不平衡时，将可能导致胰腺疾病，如急性胰腺炎，慢性胰腺炎，

糖尿病和脾胰虚等。

 

(1) 急性胰腺炎: 指胰腺的突发性炎症。当酶没有离开胰腺时，胰腺会开始发炎进而引发急性胰腺

炎。它导致身体灼热和烦躁不安，酶也可能侵蚀腹腔。

 

(2) 慢性胰腺炎: 指多次发生慢性进展性炎症。当炎症持续存在时，它会破坏了部分的胰腺，并降

低其发挥作用的能力。
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(3) 糖尿病: 糖尿病的形成是由于胰腺停止分泌胰岛素或身体无法利用所产生的胰岛素。这两中情

况都会使到作为能量来源的葡萄糖不能被细胞所吸收，而堆积在血液中。必须有胰岛素的存在才

能将糖分带入细胞内被吸收利用。糖尿病有两种主要类型：

(i) 一型糖尿病是胰岛素依赖型糖尿病，患者需每天注射胰岛素以控制血糖水平。

 

(ii) 二型糖尿病患者自身能够产生胰岛素，但细胞无法对其作出反应。这类型的糖尿病与肥胖症和

某些妊娠期糖尿病相关。高血糖水平可能会导致各种病发症，如肾损伤、眼损伤、神经损伤，以

及提高中风或心脏病发作的风险。 为更多细节，参考糖尿病的信息…

 

(4) 脾胰虚: 摄取太多凉性食物和饮料、油炸食品、生的食物和含高糖的食物和饮料等，都会削弱

脾胰的能源，进而导致脾湿、胃热和痰瘀。

 

通过摄取正确的食物来源和草药以确定您所体验的胰腺失衡，有助于自然消除胰腺的有毒物质并

改善胰腺健康的方法之一。 我们体内的排毒系统都有优先次序，因为每个器官都需排毒或毒素会

扩散到其它器官。 建议遵循排毒系统的优先顺序……

 

胰腺疾病的因素
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● 腹部手术。

● 酒精中毒。

● 服用某些药物。

● 吸烟。

● 囊肿性纤维化。

● 内镜逆行胰胆管造影（ERCP），用于治疗胆结石。

● 胰腺炎家族史。

● 胆结石。

● 血液中钙含量过高（高钙血症），可能是由甲状旁腺过度活跃造成的（甲状旁腺功能亢进）。

● 血液中的甘油三酯水平过高（高甘油三酯血症）。

● 感染。

● 腹部损伤。

● 腮腺炎。

● 胰腺癌。

● 不健康的饮食，摄取过多高糖分的食物和饮料，如糕点、糖果、饼干、面条和白面包等，可引

起血糖失衡，造成糖尿病等疾病。

 

胰腺疾病的症状

 

● 背部疼痛。

● 肿胀。

● 便秘。

● 爱吃甜食。

https://www.5colordiet.com/wp-content/uploads/2019/06/Image-Symptoms-of-Pancreas-disorders-20180209-1.png
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● 腹泻。

● 食欲不振。

● 恶心。

● 粪便油性大且腥臭（脂肪泻）。

● 胸部疼痛。

● 消化缓慢。

● 腹部肿胀。

● 胰腺出现点。

● 不明原因的体重下降。

● 上腹部疼痛。

● 呕吐。

 

推荐食物来源以改胰腺疾病

 

● 大麦、甜菜根、苦瓜、胡萝卜、牛蒡、中国薏米、玉米、肉桂、大蒜、绿叶蔬菜、豆类、甘草、

莲子、蘑菇、橄榄叶、洋葱、南瓜、海带及谷类等。

● 少吃多餐，着重于高蛋白质和纤维的饮食。

● 对于脾胰脏虚的推荐食物来源：参考肠胃系统为脾虚失衡的食物来源⋯

 

避免或减少摄取量的食物以改善胰腺疾病
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● 少摄取酒精、含咖啡因饮料、碳酸饮料、黑与白糯米、油性食物、加工食品、高盐高糖和小麦

制品等。

● 避免吸烟。

● 如果您患有糖尿病，少吃水果多吃蔬菜，因为水果中含有较多的糖分。

 

补助品以改善胰腺问题

 

● 草药：牛蒡，冬虫夏草，蒲公英，紫锥菊，大蒜，人参，葡萄籽，甘草，奶蓟，橄榄叶和蜂王

浆等。

● 氨基酸，维生素和矿物质：α-硫辛酸，辅酶Q10，L-半胱氨酸，卵磷脂，蛋氨酸，维生素A，维生

素B复合物，维生素C与生物类黄酮，维生素E，钙，铬，胆碱，镁和硒， 等。

● 益生菌与益生元：乳酸菌用量：对于1岁以下的儿童，每天需要5亿至10亿。对于1至12岁的儿童，
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每天最多需要50亿。对于成年人来说，每天最多需要100亿。

 

注意：

（1）不宜和咖啡因饮料或药物同时服用，得相隔2个小时。

（2）如果您需要服用任何补品，请咨询健康专家的建议，特别是如果您怀孕，哺乳或有任何健康

问题。

 

替代疗法以改善胰腺问题

 

● 每周运动至少3-5次。

● 应用足浴以帮助排出我们身体的毒素。

● 每天冥想1-2次。
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