
指压穴位以缓解流鼻血
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注意：按摩后多喝温水是非常重要的，这有助于清除我们体内的有毒物质。

谨慎事项：如果您患有严重疾病，或任何会危及生命的疾病如心脏病或癌症，请在未进行指压之

前咨询您的医生。

 

参考：流鼻血的信息
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